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23 de febrero 2015
Estimado padre o tutor:

En los tltimos meses, el sarampidn ha sido reportado entre los viajeros que visitaron la Florida. Todos
tenian ya sea un desconocido o sin antecedentes de vacunacion contra el sarampidn. Si bien no hay
casos confirmados de sarampién entre los residentes de Florida en este momento, las personas que
pueden haber estado expuestos a los viajeros infectados estan siendo notificados y asesorados.

Esta carta tiene por objeto informarle acerca de la enfermedad del sarampidn; pasos a seguir para
proteger a su hijo y otras personas se infecten con el sarampién; y lo que ocurriria si un caso se
identificod en la escuela de su hijo.

El sarampién es una enfermedad altamente contagiosa que puede propagarse rapidamente a través
del aire al respirar, toser o estornudar. Casi todas las personas que no han tenido el sarampion, las
paperas y la rubéola (MMR) obtendran el sarampién si estan expuestos. Sintomas de sarampién
generalmente comienzan aproximadamente de siete a 14 dias después de que una persona esta
expuesta a alguien con sarampidn, pero puede tomar hasta 21 dias a partir de la exposicion para que
los sintomas comienzan. Los sintomas incluyen: fiebre, erupciones, tos, secrecién nasal y los ojos, v la
fatiga. La erupcion comienza generalmente en el rostro de una persona en la linea del cabello y se
extiende hacia abajo. El sarampion puede transmitirse a otros ya en cuatro dias antes de la erupcion
se hace visible a cuatro dias después de que aparezca la erupcién. Alrededor de tres de cada 10
personas que contraen el sarampién desarrollaran una o mas complicaciones, como la heumonia,
infecciones de oido o diarrea.

El virus del sarampion puede sobrevivir por hasta dos horas en superficies o en un espacio aéreo en
gue la persona infectada tose o estornuda. La transmision del sarampion a personas no vacunadas
puede ocurrir incluso después de que la persona infectada ha salido de la habitacién.

Si le preocupa que su hijo puede haberse infectado y estd mostrando sintomas de sarampién-como
debe comunicarse con su proveedor de atencion medica de inmediato. En un esfuerzo por evitar la
propagacion de la enfermedad a otros, asegurese de que su hijo:

» |leva una mascara en la bliisqueda de asistencia médica si él o ella tiene una erupcién o la tes. Sies
posible, llame con anticipacién para organizar una sala de espera separada, lejos de otros pacientes
« Evita focar su ojos, la nariz y la boca

= Se lava las manos frecuentemente con agua y jabén

= Cubre su boca cuando &l o ella tose o estornuda

* Estancias en casa y evite el contacto con los demas

= Esta al dia con las vacunas

La vacuna MMR es la mejor manera de protegerse contra el sarampién. Los que estan totalmente
inmunizados tienen muy poco riesgo de desarrollar el sarampidn. Lo ideal es que los nifios deben
recibir dos dosis, la primera dosis a los 12 a 15 meses de edad, vy la segunda dosis a los cuatro y seis
afos de edad. Sin embargo, los nifios y adultos que no han recibido las vacunas MMR en el pasado
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también pueden optar por recibir la vacuna. La informacion relativa a las vacunas para adultos y
vacunas para los nifios esta disponible a traves de |a oficina de su médico o la clinica del
departamento de salud local.

El Departamento de Salud de Florida frabajara en estrecha colaboracion con su distrito escolar si un
caso de sarampion se identifica dentro de la poblacidn escolar. El foco de este esfuerzo sera para
limitar cualquier exposicion potencial dentro de la comunidad escolar. Los padres de los estudiantes
sin documentacion de vacunas reqgueridas deben ser conscientes de que un caso de sarampion en la
escuela de su nifio requerira a todos los nifios sin prueba documentada de la vacunacion o inmunidad
al sarampion que ser excluidos inmediatamente de asistir a la escuela por un minimo de 21 dias desde
el momento de exposicion o casos mas largo debe adicionales ocurren. Esta autoridad concedida en
la seccion §1003.22, Estatutos de la Florida encontrar en

http://www.leg.state fl.us/statutes/index.cfm?App _mode=Display Statute&Search String=&URL=1000-
1099/1003/Sections/1003.22.html.

Si usted tiene alguna pregunta sobre la informacién anterior, por favor visite
www.cdc.gov/measles/index.html o comuniquese con la enfermera de la escuela, el supervisor de la
salud en la oficina del distrito escolar Lisa Kern en (813) 794-2360, o la Departamento de Salud -
Condado de Pasco al (352) 521-1450 opcidn 1.

Gracias por sus esfuerzos para proteger a su hijo y otros nifios en la comunidad de sarampidn usted.
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Department of Health — Pasco County
Locations for MMR Vaccine

Please call ahead.

New Port Richey - Main Office
10841 Little Road

New Port Richey, FL 34654
(727) 861-5260

Dade City

13941 15th Street
Dade City, FL 33525
(352) 521-1450

Land O' Lakes

4135 Land O'Lakes Boulevard
Land O'Lakes, FL 34639
(813) 558-5173

Zephyrhills

4717 Airport Road
Zephyrhills, FL 33542
(813) 780 - 0740



